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Kurzportrait
Name Eisenegger Sandra
Funktion Nurse Practitioner, Pflegeexpertin APN-CH

Institution/Organisation | Gesundheitszentrum Medbase Winterthur

Foto
E-Mail fur Kontakt sandra.eisenegger@medbase.ch
Abschlisse Master of Science in Nursing, Zircher Hochschule fir Angewandte

Wissenschaft, Berner Fachhochschule, Fachhochschule Ostschweiz

Setting, Schwerpunkte | Setting: Ambulante Grundversorgung, Hausarztpraxis

Themenschwerpunkte: Chronic Care Management (CCM),
Notfall/Walk-in Erstversorgung

Direkter Patientenkontakt: 100%

Coaching: Unterstutzung Patienten/Familien im Umgang und
Management von chronischen Erkrankungen, Férderung des Selbst-
und Krankheitsmanagement, Unterstitzung der arztlichen Kolleginnen
und Kollegen in komplexen, pflegerischen Situationen

Consultation: Nurse Practitoner -led Sprechstunden (acut care und
chronic care): Anamnesegesprach, Klinischen Assessment, Einleiten
von diagnostischer Prozess und Behandlungsplan in Rucksprache mit
dem/der behandelnden Hausarzt/Hausarztin und gemeinsamer
Betreuung der Patienten, Beratungsgesprache bei Krankheits- und
Symptommanagement, Therapie, Behandlung, Verhaltensanderungen,
wie zB Rauchstopp, Lebensstilberatung, etc.

Leadership/Collaboration: Aufbau des CCM in der
Grundversorgung/Hausarztpraxis, Fachliche Fiihrung des CCM-Teams
mit APN, Clinical Nurses, Medizinischen Praxiskordinatorinnen CCM,
Interprofessioneller Kollaboration mit involvierten
Gesundheitsfachpersonen, wie Hausérzte, Physiotherapeutinnen,
Ernahrungsberaterinnen und Spezialisten
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Ethische Entscheidung: Identifikation ethischer Dilemmata,
Unterstlitzung des Behandlungsteams und der Patienten/Familien bei
Entscheidungsfindung

Praxisentwicklung und Forschung: Patient adherence and Digital
Health: comparative cross-section study in patients with obesity

Anstellung durch Medbase Winterthur Neuwiesen
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